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PLANO DE ACAO N 004/25
LEI GERAL DO ESPORTE

LEI N° 14.597, DE 14 DE JUNHO DE 2023
(SEGURANGCA, TRANSPORTES E CONTINGENCIAS EM ESTADIOS DE FUTEBOL)

JAN
- CONMEBOL-
SUDAMERICANA

FLUMINENSE FC X UNION ESPANOLA (CHL)

SINGULARIDADE: CONMEBOL SUDAMERICANA - 2025
DATA: 14/05/2025

HORA: 19h00m

ESTADIO: Jornalista Mario Filho (Maracana)
ENDERECO: Av. Rei Pelé, Portao 2 - Maracana - RJ
ABERTURA FORCA DE TRABALHO: 15h00m

ABERTURA PUBLICO: 16h00m

CAPACIDADE TOTAL: 70.000

CAPACIDADE TOTAL DE INGRESSOS: | 45.182

CAPACIDADE TOTAL DE VENDAS: 35.650

EXPECTATIVA DE PUBLICO 25.000
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AREF (ANALISE DE RISCO EM ESTADIOS DE FUTEBOL:

Desenvolvido pela ABIN (agéncia Brasileira de Inteligéncia) e homologado pelo
Ministério Publico do Estado do Rio de Janeiro, Federacdo de Futebol do Estado do
Rio de Janeiro e Secretaria de Policia Militar do Estado do Rio de Janeiro). Sao
observados os seguintes critérios de avaliagéo:

A) Caracterizacao da fonte da ameaca;
B) Avaliacéo do sistema de seguranca,
C) Histérico ponderado das torcidas;

E) Fatores de impacto.

OBJETIVO:

Regular as estratégias operacionais, processos, procedimentos, regulamentos,
funcbes, deveres, responsabilidades e quantificagdo dos recursos humanos, técnicos
e logisticos necesséarios ao planeamento, organizacdo, execugcdo e controle dos
Planos Operacionais de Seguranga, doravante POS, sejam eles destinados a hotéis,
campos de treinamento, viagens oficiais e estadios-sede das competicfes de selecdes
nacionais e clubes da CONMEBOL; com o objetivo de preservar a ordem publica, a
seguranca, o conforto e o bem-estar de qualquer pessoa que frequente o estadio, seja
para cumprir fungdo de patrocinio, como espectador, como atleta, como oficiais de
clube, como oficiais da partida, como jornalistas, como pessoal de apoio, como publico
em geral, entre outros que se dard em estrito alinhamento e a todas as
recomendacdes das Secretarias Federais, Estaduais e Municipais.

RESPONSABILIDADE E CONFORMIDADES:

A organizagdo, seguranca fisica (infraestruturas), seguranca humana, conforto,
logistica, higiene, saude publica, bem como o bem-estar e tranquilidade das
delegacdes esportivas mandantes, visitantes e autoridades esportivas, durante todo o
tempo de estadia na cidade anfitrid, € da responsabilidade das Associa¢cdes Membro,
doravante AM, para competicdes de selecdes nacionais ou dos clubes anfitribes no
caso de competicdes de clubes.

DEFINICOES:

A Equipe de Gestao de Seguranca, doravante EGS, sera constituida pelas entidades
publicas e/ou privadas responséveis pela elaboragdo e implementacdo dos Planos
Operacionais de Seguranca, doravante POS, adotando assim todas as medidas
preventivas e corretivas necessarias visando preservar a seguranga, o conforto, ordem
publica, convivéncia e bom desenvolvimento das competicfes de sele¢do ou clubes da
CONMEBOL.
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Realizada de forma PRESENCIAL, no dia 07 do més de abril de 2025 as 11h:00m.

Discutido e alinhado a¢Bes e implementacbes na organizacdo do evento, cujo
assuntos abordados referentes a Seguranca, Transportes, setorizacéo,
comercializagdo de ingressos, deslocamentos, operacdes interna, externa, imprensa e
Diretrizes Técnicas com presenca de publico.
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REUNIAO CONMEBOL:

A reunido de seguranca sera realizada da seguinte forma:

a. No caso da CONMEBOL Libertadores e CONMEBOL Sul Americana, a reunido de
seguranca ocorrera na véspera da partida (MD-1).

SEGURO DO TORCEDOR:

ESTIPULANTE: Confederacéo Brasileira de Futebol
CORRETORA: ALLSEG SEGURADORA

APOLICE N°: 1008200016338

VIGENCIA: De 24 horas de 29/01/2025 até 24 horas de 29/01/202

BEBIDAS NO INTERIOR DO ESTADIO:

Poder Executivo e a Lei Estadual n® 7.083/2015, que regulamenta a venda e o
consumo de bebidas alcodlicas dentro dos estadios de futebol e permite o comércio de
cerveja desde a abertura dos portbes para acesso do publico ao estadio, até o final da
partida.

LAUDOS TECNICOS:

Em atendimento ao artigo 147 da Lei n°® 14.597/2023 (Lei Geral do Esporte), os
estadios que sediam partidas profissionais devem apresentar os seguintes laudos
técnicos, com validade conforme a legislagéo vigente:

e Prevencédo e Combate a Incéndios:
e Segurancga:
e Condigdes Sanitarias e de Higiene:
e Engenharia:

A exigéncia desses laudos estd em conformidade com as normas estabelecidas pela
Secretaria de Seguranca Publica do Estado do Rio de Janeiro e demais 6rgaos
competentes.”

POSTOS: 4
LEITOS: 10
LOCALIZACAO: Campo

AMBULANCIAS: 5 Ambulancias UTI + 1 BASICA (conforme Fare e Cart) + 0 BASICA
COM ENFERMEIRO

LOCALIZACAO:
BRIGADISTAS: 60
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HOSPITAIS CREDENCIADOS:

PUBLICO: Hospital Souza Aguiar - TEMPO/KM: 12 min
PRIVADO: Quinta D’or - TEMPO/KM: 05 min

ACESSOS FORCA DE TRABALHO/ESTACIONAMENTOS:
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PORTOES EXTERNOS LOCALIZACRO
Portio 01 Fechado Radial Oeste
Portio 02 Entrada dos Gnibus dos jogadores e Convidados de carro )

= . Radial oeste
Portio 03 Veiculos Forca de Trabalho / Bepe / JECRIM
Portdo 03 (Ped.) Credenciamento forca de trabalho. Mata Machado
PORTAD 3A \eiculos BEPE Mata Machado
Portdo 06 Fechado Maracandzinho
Portio 9 Entrada Camarote/Arbitragem/Imprensa
Portdo 10 Entrada para o BROADCAST e Imprensa a pé Rua Eurico Rabelo
Portio 11 ESTACIONAMENTO ONIBUS
Portdo 12 Entrada de caminhio mediante autorizacdo até ds 12h Radial Oeste
“p&e\.\-o RUA MANOEL DE ABREU
L,
<,
2,
2,
0,
%
%
DELEGACAO / <8,
Convidados ¢

FECHADO

RUA EURICO RABELLO

MATA MACHADN

D FECHADO

AVENIDA MARANA

Accesos s R il

BILHETERIAS:
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BILHETERIAS PRE-VENDA E TROCA (SEGURANCA)
DATA SETOR VENDA/TROCA HORARIO SEGURAMNCA SUPERVISOR
12.05 BILHETERLA 01 FLUMINENSE 10:00 AS 17:00 4 1
13.05 BILHETERLA 01 FLUMINENSE 10:00 AS 17:00 4 1

RESUMD TOTAL

Obs: Troca 100% Facial

CARGA E VALORES DOS INGRESSOS / PONTOS:

OPERACAO DOS ACESSOS:

BILHETEIROS: 8

CATRAQUEIROS: 96
CONFERENTES: 13
ORIENTADORES: 57

AGENTES DE TRANSITO:

40 contratados

OPERACAO DO ESTADIO:

HIGIENE:

140

MANUTENCAO:

N&o informado

SUPORTE SEGURANCA PRIVADO:

EMPRESA: GRUPO SUNSET DE SEGURANCA
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ENDERECO: RUA MARQUES DE VALENCA ,43/TIJUCA - RJ
CNPJ: 48.026.559/001-17

QUADRO GERAL DE SEGURANCA
Stewards 399 Aberturas:
Lideres 12 Tot. Lideranca
redenc / vest. Matinal
Supervisor 26
- denad 9 a7 Bilheteria 12 Turno 09:00
Coordenadores
Revista 73 IChegada Stewards:
Gramado 34 /142 Reunido
Forca Tatica a4 Portoes Pub 16:30
Inicio logo 19:00
Total 446
Fechamento 17h
Pré Venda / Venda Encerramento 21:00
Patrimonial
Coordenador de Bilheteria
Supervisor Patrimonial | =00 e
Supervisor de Bilheteria
Diurne | e
Stewards Bilheterias
Total Bilheteria Moturne | 0 e
Total c pré venda VER PLANILHA DE PATRIMONIAL Total VER PLANILHA DE
PATRIMONIAL

DELIBERACAO DE SEGURANCA:

A Fiscalizacdo da area interna de competicdo e gramado, portbes de acesso a
vestiarios, serdo realizadas pela Policia militar, com o auxilio dos delegados da FERJ,
e equipe de arbitragem. Pessoas portando crachas de acesso distribuido por entidade,
gue nao tenham direito de permanecer na area de competicdo, assim como, diretores,
dirigentes, funcionarios e atletas que ndo constem na relacao de partida dos clubes,
serdo identificadas e orientadas a ndo permanecerem, a insisténcia apés identificacédo
previa, ensejard no auxilio de forgca Policial para sua retirada.

Salvo se autorizado pelas autoridades policiais responsaveis pela seguranga interna,
juntamente com Departamento de Seguranca do Estadio e da FERJ.

Os torcedores que frequentam o estadio e as pessoas credenciadas ndo devem levar
para dentro do estédio, possuir, portar ou usar 0s seguintes itens:

A) Armas de qualquer tipo ou objetos que possibilitem a prética de violéncia;

B) Qualquer objeto que possa ser usado como arma ou para cortar, apunhalar ou
esfaquear, ou como um projétil, especialmente guarda-chuvas (ponte- agudos) ou
guarda-sois e outros objetos similares;

C) Garrafas, copos (exceto copos de plastico), jarras, latas ou qualquer outra forma de
recipiente fechado, de qualquer tipo, que possa ser atirado ou causar lesbes, bem
como outros objetos feitos de vidro ou qualquer outro material fragil, estilhacavel ou
especialmente duro, embalagens Tetrapak ou caixas térmicas duras;
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D) Fogos de artificio, bombas, sinalizadores e outros artificios de fumaca ou
pirotécnicos similares; e. narcoticos ou similares.

E) Material relativo a causa ofensiva, racistas ou xenofébicas, tema de caridade ou
ideoldgico, incluindo, mas nédo se limitando a cartazes, bandeiras, sinais, simbolos e
folhetos, objetos ou roupas, que possam interferir com o aproveitamento do evento por
outros espectadores, tirar o foco desportivo do evento ou que estimulem qualquer
forma de discriminacao;

F) Mastros de bandeiras ou cartazes de qualquer tipo que ndo estejam autorizados
através de oficio junto ao GRUPAMENTO ESPECIAL DE POLICIAMENTO EM
ESTADIOS — (BEPE)

G) Qualquer tipo de animais exceto cédes guia. Nesse caso, um TORCEDOR OU
EXPECTADOR do estadio que pretenda entrar com um céo guia dentro, devera
apresentar os documentos originais, ou cOpia autenticada deles, que comprovem sua
deficiéncia visual; e comprovem a qualificagdo do cdo como céo guia, nos parametros
estabelecidos pelas normas aplicaveis;

H) Quaisquer materiais promocionais ou comerciais, incluindo, mas nao limitando
cartazes, bandeiras, sinais simbolos e folhetos ou qualquer tipo de objeto, material ou
roupa promocional;

) Tigelas e projéteis, independentemente do tamanho;

J) Latas de spray de gas, substancias corrosivas, inflamaveis, tintas ou receptaculos
contendo substéncias que sdo prejudiciais a saude ou altamente inflamaveis. Isqueiros
comuns de bolso para cigarros é permitido;

K) Objetos volumosos tais como escadas, bancos, cadeiras dobraveis, caixas e
recipientes de papelao. “Volumoso” é quaisquer objetos que sejam maiores que

25cm x 25cm x 25cm e que ndo possam ser guardados embaixo das cadeiras da
arquibancada;

L) Grandes quantidades de papel ou rolos de papel;

M) Instrumentos que produzam grandes volumes excessivo de barulho, tais como
megafones, sirenes. Qualquer instrumento musical, incluindo vuvuzelas, sem
autorizacdo por oficio do BATALHAO ESPECIAL DE POLICIAMENTO EM ESTADIOS
E FERJ;

N) Instrumentos que emitam raio laser, apontadores a laser ou objetos similares;
0O) Grande quantidade de p6, farinha ou similares;

P) Uso de equipamentos eletrbnico e drones, que possam colocar em risco a
integridade fisica dos frequentadores do estadio;

Q) Outros objetos que comprometam a seguranga publica e/ou prejudiquem a
reputacao do evento, conforme avaliacdo ao exclusivo critério das autoridades policiais
e comité de crise do Estadio.

NORMATIVAS DE SEGURANGCA PUBLICA:
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PMERJ:

CHEGADA DA CORPORACAO

4 horas antes

EFETIVO BEPE:

550 Policiais

EFETIVO 6° BPM:

120 policiais com 20 viaturas

EFETIVO GPFER: 50 policiais nas estagBes distribuidos nas
estacdes (Madureira, Nova Iguacu, Engenho de

Dentro e Maracand)

APOIOS ESPECIALIZADQOS: BAC/ REPMONT/CHOQUE/GAN

OBS:

SEPOL:

CHEGADA DA CORPORACAO 3 horas antes

EFETIVO SEPOL.: 20 policiais (agentes)

EFETIVO SSPIO: 2 servidores

APOIOS ESPECIALIZADOS: (01)Delegado, (01) legista, (02)

papiloscopistas

DELEGACIA PLANTAO Plantdo interno Jecrim confirmado 15

servidores
OBS:
CBMERJ:
CHEGADA DA CORPORACAO Preventivo
EFETIVO: 02 oficiais e 02 pracas
PRF:

CHEGADA DA CORPORACAO MONITORAMENTO NAS VIAS FEDERAIS

EFETIVO:

Plano de contingéncias:

A associacdo Mandante devera encaminhar a prestacdo a PMERJ, plano com
informacdes sobre a execucdo operacional de prestacdo de socorro e de abandono da
area.

Abandono da area:

Registra-se divulgacdo das rotas de fuga ao publico através de telées e som e
alternativas que mostre as pessoas a direcao a ser seguida: tanto os policiais quanto
orientadores e profissionais da seguranca privada auxiliando na saida do publico,
desobstruindo toda e qualquer via orientar o publico, mantendo se calmo durante o
incidente e proporcionar acesso adequado ao publico a locais que reduzam os danos
a vida e integridade fisica.

Ocorréncias:

Atuacdo do policiamento, conforme protocolos sendo necessario 0 acionamento por
parte dos organizadores em que a seguranca privada venha intervir no fato,
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observando os critérios de uso da for¢ca proporcional e proceder & solicitacdo do
policiamento.

Incidente com multiplas vitimas:

Atender as orientacdes dos profissionais envolvidos para um efetivo e rapido
atendimento: o policiamento acionara o Corpo de Bombeiros, o servigo de atendimento
médico e de outros érgdos de apoio.

A remocao das vitimas aos centros hospitalares ocorrera conforme orientacdo dos
profissionais envolvidos.

O 6rgao deverd indicar representante para compor o gabinete de gerenciamento de
crise a ser instalado no Centro de controle e comando operacional se houver.

Cautela:

O Clube mandante terd que disponibilizar locais apropriados para acautelamento de
armamento.

Revista preventiva:
A critério da seguranca privada sob a fiscalizac¢&o da policia militar.
Seguranc¢a nos equipamentos de transporte publico:

Responsabilidade do respectivo 6rgdo de transporte viaria e ferroviaria, os quais
poderdo acionar a policia Militar em caso de quebra da ordem publica.

Escolta delegacOes, arbitragem e caravanas mandante e visitante:
Responsabilidade da policia apos analise da necessidade e viabilidade da demanda,
as solicitacbes de escolta deverdo ser formalizadas com 72 horas em conformidade
com diretrizes da FERJ.

Impedimento das torcidas organizadas:
Sob monitoramento da inteligéncia da PMERJ.
Posto de comando:

Devera ser disponibilizado acesso da parte externa para que os policiais possam fazer
uso das instalac6es sem haver comprometimento operacional.

Contenséo de aglomeragdes:
Atencao portdes Leste e sul
Controle de acessos:

Sob responsabilidade dos organizadores do evento e clube mandante, com apoio da
PMERJ e Prefeitura RJ.

Ponto de atencéo:

Aglomeracdes nos bares do entorno e inibir acdes de flanelinhas, cambistas e
ambulantes, com apoio dos 6rgaos da Prefeitura do Rio de Janeiro e PMERJ.

Perimetro de seguranca externo:
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Entorno do Estadio com 18 pontos de bloqueio.
Balizamento e estrutura de isolamento nos acessos interno e externo:

Bolsdes em Cada ponto cardeal (Norte, Sul. Leste e oeste), sendo distribuicdo interna,
externo, entorno do gramado, barreiras, acessos e estacionamentos.

EXTERNO:

1) BAYPASSE (GRADE MARACAMNA)

2) REIPELE P3 2 BOCAS E 1 CARRO (SEPARANDO A FOX DA ECO)

3) BLOQUEID MATA MACHADO COM P3 2 BOCAS 1 CARRD

4) BLOQUEIO MATA MACHADO COM B4 2 BOCAS 1 CARRD

5) BLOQUEIO MARACANA COM B4 COM 4 BOCAS

6) BLOQUEIO MUSEU ATE O BICICLETARIO COM 2 BOCAS COM COSTELA BAIXA
7] BLOQUEID BICICLETARIO COM 9 BOCAS

8) PAULA SOUZA 2 BOCAS 1 CARRO- CONTROLE CARRD

9) MARACANA COM EURICO COM 4 BOCAS E 1 CARRD

10) EURICO COM MARACANA COM 4 BOCAS E 1 CARRD

11) VISCONDE COM SAO FRANCISCO COM COSTELA E 2 BOCAS E 1 CARRO
12) ISIDRO COM SAO FRANCISCO COM COSTELA E 2 BOCAS E 1 CARRO

13) ARTHUR MENESES / SAD FRANCISCO COM COSTELA E 2 BOCAS E 1 CARRO
14) CONSELHEIRO OLEGARIO 2 BOCAS E 1 CARRD

15) MANOEL DE ABREU COM EURICO

16) P1 COM COSTELA E 3 BOCA E 1 CARRO E GRADE DELEGACAO

BILHETERIA B1 DIAS 12 E 13 .05

INTERNO:

1) GRADE ALTA EM ZIGZAG NO SUL (EQUILOC) E GRADE BAIXA LESTE E DESTE [MARACANE)
2) GRADE BLOCO 101 GRADE BAIXA / ZONA MISTA E MUSEL [MARACANA)

3] GRADE NO G1 ENTRADA DE CAMAROTE

1 MARACANA MAIS [CAMAROTE EM Y / 2 CATIVA/ 1HH [ INTERNO G1) / 1 OESTE INFERIOR (GRADE ALTA COM BOLSAD POR FORA) (COM AS AREAS DE SGCI0 )

wesso Charlie & CURRAIS COM BOLSAD EXTERNO DE GRADE ALTA E COSTELA + 1 RETA PARA IDOSO 12 \S E 1HH NOPNE (COM AS AREAS DE S0CI0 )
2 CURRAIS LESTE INFERIOR / 1 CAMAROTE LESTE 1 HH INTERMNO CAMAROTE + 1 HH CAM ACESS0 RAMPA LESTE (COM AS AREAS DE SOCIO )

2 CURRAIS COM BOLSAO EXTERNO + 1 RETA PARA IDOSO (COM A AREA DE SOCIO

ORGAOS MUNICIPAIS:
SEOP:

GRUPAMENTO ESPECIAL DE TRANSITO (GET): 20 SERVIDORES

GRUPAMENTO ESPECIAL DE CONTROLE URBANO: | 125 SERVIDORES

CORDENADORIA DE CONTROLE URBANO (SEOP): |5 EQUIPES /| 22
AGENTES / 04 reboques

SUBPREFEITURA: 03 SERVIDORES

COMLURSB: 91 SERVIDORES / 6
AGENTES / 100
CONTAINERS

CET RIO: 30 agentes da prefeitura e

solicitado ao mandante 40
agentes privados. 3 pmvs

SEFT: 04 agentes

NORMATIVAS VIAS PUBLICAS:

Das 17h as 23h
— Rua Professor Eurico Rabelo;
— Rua Artur Menezes;

— Rua Conselheiro Olegério;
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— Rua Visconde de Itamarati, entre a rua Sao Francisco Xavier e a avenida Professor
Eurico Rabelo;

— Rua Isidro de Figueiredo;

— Avenida Maracand, sentido Centro, entre a rua Sao Francisco Xavier e a rua Mata
Machado.

Das 17h30 as 23h

— Avenida Rei Pelé, todas as faixas no sentido Centro, a partir da rua Sao Francisco
Xavier até a altura do Museu do indio;

— Avenida Maracana, sentido Tijuca, entre a avenida Rei Pelé e a rua Sao Francisco
Xavier;

— Rua Mata Machado, entre a avenida Paula Sousa e a avenida Maracan3;
— Viaduto Oduvaldo Cozzi e seus acessos;

— Avenida Professor Manoel de Abreu, sentido Centro, entre a rua Sao Francisco
Xavier e a avenida Rei Pelé;

— Rua Dona Zulmira, entre a avenida Professor Manoel de Abreu e a rua Sao
Francisco Xavier.

PROIBICAO DE ESTACIONAMENTO
Das 10h as 23h

— Rua Visconde de Itamarati, entre a rua Sao Francisco Xavier e a rua Professor
Eurico Rabelo;

— Rua Isidro de Figueiredo;
— Rua Artur Menezes;
— Rua Conselheiro Olegério;

— Avenida Paula Sousa, lado esquerdo, entre a rua Sao Francisco Xavier e a rua
Professor Eurico Rabelo.

ROTAS ALTERNATIVAS
Os veiculos deverao utilizar as seguintes rotas alternativas:
Provenientes do Centro e Zona Sul

-Para a Tijuca: Utilizar a avenida Paulo de Frontin e rua Dr. Satamini, ou seguir pela
Praca da Bandeira, rua Para ou rua Paraiba e, em seguida, rua Mariz e Barros;

-Para Vila Isabel e Grajau: Utilizar a avenida Paulo de Frontin e rua Dr. Satamini, ou
seguir pela Praca da Bandeira, rua Para ou rua Paraiba, rua Mariz e Barros e, em
seguida, rua Major Avila e rua Felipe Camaré&o;

-Para a regido do Grande Méier: Utilizar a rua Visconde de Niteroi.

Provenientes da Tijuca, Grajad, Vila Isabel e entorno
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-Para o Centro e Zona Sul; Utilizar a rua Conde de Bonfim e a rua Haddock Lobo.

Provenientes do Grande Méier

-Para o Centro e Zona Sul: Utilizar a rua Visconde de Niteroi.

TRANSPORTES PUBLICOS:

SUPERVIA: Apos a partida, teremos trens
extras para Santa Cruz,
interligado ao Deodoro, Japeri
e Saracuruna, com intervalos
de 30 minutos, a partir da
estacdo Maracana. Para a ida
ao jogo, os clientes poderdo
utilizar normalmente os trens
da grade. 36 agentes

METRO RIO: 20 agentes estacoes
maracand e sdo Cristovao /
trens da grade

RIO ONIBUS: N&o informado

SELFT: 3 agentes

INFORMACOES TECNICAS:

INFORMACOES: MANDANTE VISITANTE
ROUPARIA: 04h30m 04h30m
CHEGADA DELEGACOES: 01h30m 01h30m
VESTIARIO LOCALIZACAO: A C

LOCALIZACAO BANCO DE
RESERVAS:

A direita das cabines
de transmissoes

A esquerda das cabines
de transmissdes

LOCALIZACAO EXCEDENTE Cabine 3 Cabine 8
COMISSAO TECNICA:

LOCALIZACAO ANALISTA: Cabine 8 Cabine 6
LOCALIZACAO DIRETORIA: Camarotes Camarotes 331/332
ESTACIONAMETO: Norte 2 Norte 2
COLETIVA: Auditério Auditério

INFORMAGCOES COMPLEMENTARES

TEMPO TECNICO: Sim
HINO NACIONAL: N&o
HOMENAGEM POSTUMA: Sim

DESPESA DA PARTIDA:

Conforme REC do Campeonato

CREDENCIAMENTO IMPREN
SA:

INICIO 3 HORAS, FECHAMENTO PARA
O CAMPO 30 MINUTOS ANTES E
TRIBUNA ATE O INICIO DA PARTIDA.
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MARACANA

Normas de aquecimento:
Atletas Titulares

Suplentes

Aquecimento/trabalho
fisico no campo de jogo
permitido somente antes
da partida. Durante o
intervalo e pés-jogo utilizar
a drea atrds das balizas,
grifada de amarelo (grama
sintética).
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