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PROGRAMA DE DISCIPLINA

Escola de Arbitragem da FERJ - EAFERJ Curso de Formagao de Arbitros de Futebol
DISCIPLINA

Cadigo Nome

PSICAF PSICOLOGIA APLICADA A ARBITRAGEM DE FUTEBOL

Carga Horaria Minima Periodo

10 h/a 2° semestre de cada ano
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Favorecer a compreensao da interrelacdo entre os sistemas: fisiolégico, psiquico e social inseridos na pratica da
arbitragem, bem como, potencializar a percepc¢éo do sujeito como principal agente do autodesenvolvimento.

AVALIACAO:
Prova tedrica, realizada conforme o calendario da EAFERJ, constituindo-se em um instrumento escrito, de
questdes subjetivas e/ou objetivas, contemplando todo o contetdo desenvolvido em sala de aula.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

- Dindmica social

- Personalidade

- Autoconhecimento

- Perfis comportamentais
- Cognicéo social

- Neuroplasticidade




- Emocao e os aspectos psicofisiol6gicos

- Ansiedade/Estresse

- Atencao/Concentracao

- Agressividade

- Comunicacao

- Feedback

- Lideranca

- Competéncias

- Motivacéo

- Gestdo do autodesenvolvimento e carreira

BIBLIOGRAFIA BASICA:

- COZAC, Joao Ricardo Lebert. O que esta em jogo além do jogo. Curitiba: CRV, 2022.

- FERREIRA, Patricia Itala. Gestdo por competéncias. 12 Ed. Rio de Janeiro: LTC, 2015.

- MAWWELL, John C. O lider 360°. 22 Ed. Rio de Janeiro: Vida Melhor, 2018.

- MOTTA, Rodrigo & CASTROPIL, Wagner. Esportivismo: valores do esporte para o alto desempenho pessoal e
profissional. Séo Paulo: Gente, 2010

- MURAD, Mauricio. A violéncia e o futebol: dos estudos classicos aos dias de hoje. Rio de Janeiro: FGV, 2009.

- RUBIO, Katia (org.). Psicologia do esporte: interfaces, pesquisa e intervencdo. 22 Ed. Sdo Paulo: Casa do
Psicélogo, 2007.

- WEINBERG, Robert S. & GOULD, Daniel. Fundamentos da psicologia do esporte e do exercicio. 42 Ed. Porto
Alegre: Artmed, 2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

- DRUCKER, Peter. Desafios Gerenciais para o Século XXI. Sdo Paulo: Thomson Learning, 2006.
- EDMONDSON, Amy C. A organizacdo sem medo. 12 Ed. Rio de Janeiro: Alta Books, 2020.
- LALOUX, Frederic. Reinventando as organizac¢des. Curitiba: Voo, 2017.




