
                                
 

PROGRAMA DE DISCIPLINA 

   

Escola de Arbitragem da FERJ - EAFERJ  Curso de Formação de Árbitros de Futebol 

 

DISCIPLINA   

Código  Nome 

VAR  VIDEO ASSISTANT REFEREE (ÁRBITRO ASSISTENTE DE VÍDEO) 

 

Carga Horária Mínima    Período 

10 h/a       2º semestre de cada ano 

 

 

EMENTA: 

Abordagem sobre fundamentos das atividades desenvolvidas pelos árbitros de vídeo (VAR e AVAR). 

 

 

 

OBJETIVOS: 

Fornecer informações ao aluno sobre os locais de atuação e as atividades desenvolvidas por estes oficiais de 

arbitragem.  

 

 

AVALIAÇÃO: 

Prova teórica realizada conforme calendário elaborado pela EAFERJ. Sua confecção poderá conter questões 

objetivas, subjetivas e ou de caráter lógico. 

 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 

- Princípios, Práticas e Procedimentos: 

    . Princípios 

    . Decisões/incidentes revisáveis capazes de mudar o rumo de uma partida 

    . Praticabilidades 

    . Procedimentos 

 

 

 

 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA: 

- Livro de Regras do Jogo de Futebol – 2022/2023 – Confederação Brasileira de Futebol 
 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR: 

- Manual do VAR – Versão 8 – Outubro 2019 – Confederação Brasileira de Futebol 

 


