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PROGRAMA DE DISCIPLINA

Escola de Arbitragem da FERJ — EAFERJ Curso de Formagcéao de Arbitros de Futebol

DISCIPLINA NOME
Cadigo
MTAF MECANICA E TECNICA DE ARBITRAGEM DE FUTEBOL

Periodo
1° e 2° semestre de cada ano

Carga Horaria Minima
60 h/a

EMENTA:

Posicionamento e deslocamento dos assistentes.
Posicionamento e deslocamento dos arbitros.
Protocolos de sinalizagdes.

Trabalho em equipe durante uma partida de futebol.
Acdes do quarto arbitro.

OBJETIVOS:

Orientar sobre o posicionamento e deslocamento dos arbitros e assistentes no campo de jogo e a utilizagcao dos
seus instrumentos de trabalho (bandeiras, apito, cartdes).
Nortear sobre como conduzir situa¢des de conflitos dentro e fora do campo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Apresentar padrfes de sinalizagbes manuais e uso do apito em situacdes especificas.

» Apresentar padrfes de sinalizagbes com a bandeira em situaces especificas.

» Apresentar sinalizagBes nao especificas para arbitros em situacdes ndo previstas na Regra do Jogo.

» Apresentar sinalizagBes nao especificas para assistentes em situagdes néo previstas na Regra de Jogo.
» Apresentar agBes de conduta para o quarto arbitro.

AVALIACAO:

Os alunos serdo submetidos, em um primeiro momento, a exercicios praticos estaticos, onde deverdo
demonstrar suas habilidades quanto as sinalizacdes referentes as fungfes de arbitro, arbitro assistente, quarto
arbitro e arbitro assistente adicional.

Apés essa fase, serdo orientados em exercicios praticos em movimento, simulando uma partida de futebol, onde
deverdo demonstrar, além de agilidade, habilidade em aplicar as Regras de Futebol juntamente com as
sinalizacdes pertinentes a cada situacéo.

Os alunos serao incentivados a materializar um estudo de caso, ou seja, a partir de uma situacdo real, deveréo
apresentar, na pratica, a (s) solucéo (s) possivel (s) dentro das Regras do Jogo.

Em todas as aulas, os alunos serdo estimulados a falar sobre o que aprenderam e a questionar sobre as
situacdes apresentadas.




CONTEUDO PROGRAMATICO:
1. Posicionamento do assistente:
Tiro de saida
Posicionamento durante a partida
Tiro de meta
Tiro penal
Reposicao de bola pelo goleiro
Tiros do ponto penal
Situagdes de “gol — ndo gol”
Tiro de canto
Tiro livre
j- Arremesso lateral
Deslocamento do assistente
Técnica da bandeira e trabalho em equipe
Técnica de “ver e esperar”
Regra XI — alterac8es na interpretacdo — prética
Posicionamento do arbitro:
a. Tiro de saida
Tiro de meta
Tiro de canto
Tiro livre
Tiro penal
f. Tiro do ponto penal
7. Deslocamento do arbitro (diagonal)
8. Deslocamento do arbitro (trés tercos)
9. Uso do apito e linguagem corporal
10. Sinais do arbitro
11. Contato visual
12. Trabalho em equipe
13. Regra XI — alterac¢des na interpretacdo para o arbitro — préatica
14. Confronto coletivo
15. O quarto arbitro:
a. Funcgles administrativas
b. Funcbes durante o jogo:
i. substituicbes
ii. areas técnicas
16. Arbitros assistentes adicionais:
a. Funcoes especificas
b. Posicionamento
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BIBLIOGRAFIA BASICA:
- Livro de Regras do Jogo de Futebol — 2022/2023 — Confederacéo Brasileira de Futebol

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:




