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PROGRAMA DE DISCIPLINA

Escola de Arbitragem da FERJ — EAFERJ Curso de Formagcéo de Arbitros de Futebol

DISCIPLINA

Cddigo Nome

PES PRATICA E ESTAGIO SUPERVISIONADO - TEORICO PRATICO
Carga Horaria Minima Periodo

90 h/a 1°e 2° anos
EMENTA:

Oportunizar atividades de aprendizagem profissional e social proporcionadas ao arbitro pela participagdo em
situag@es reais de vida e de utilizacdo de procedimentos metodoldgicos especificos que todo arbitro de futebol
deve dominar para o pleno exercicio de suas funcodes.

OBJETIVOS:

Proporcionar a vivéncia de campo necessaria ao oficial de arbitragem através da coparticipagdo e participagdo
em jogos de futebol.

AVALIACAO:

Pratica de carater formativo traduzida pela efetiva participacdo em jogos de futebol das divisbes de base,
considerando-se como efetiva participacao a pratica das atividades e fungdes desempenhadas pelo arbitro de
futebol e pelos arbitros assistentes.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Atuacéo coparticipativa e participativa nos jogos de futebol das divisdes de base da FERJ e sociedades
desportivas afins.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
- Livro de Regras do Jogo de Futebol — 2022/2023 — Confederac¢éo Brasileira de Futebol

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
- Manual para Orientagéo da PES — Prética e Estagio Supervisionado — 2010




