
EAFERJ - CURSO DE FORMAÇÃO DE ÁRBITROS - 2022 

CALENDÁRIO   -   1ª. FASE 
 

 Fevereiro      - 08 (terça-feira) – AULA INAUGURAL - OL 

                       - 10(quinta-feira) – AULA DE APRESENTAÇÃO – Reunião com Direção e Secretaria EAFERJ - OL 

                       - 21 (segunda-feira) – Prep. Física e Avaliações / Mec. e Técnica de Arbitragem - Prático (1º, 2° e 3º t) - P AC       

                       - 15, 22 (terça-feira) – Regras de Futebol ( 1º e 2º t )  / Os Outros Oficiais de Arbitragem ( 3º e 4º t ) - OL 

                       - 17, 24 (quinta-feira) – Regras de Futebol ( 1º e 2º t )  / Súmulas e Relatórios ( 3º e 4º t )  - OL         
     

 

Março            - 07, 14, 21, 28 (segunda-feira) - Prep. Física e Avaliações / Árbitro Assistente - Prático (1º, 2° e 3º t) - P 

                      - 08, 15, 22, 29 ( terça-feira) – Regras de Futebol (1º e 2º t )- Noções de Primeiros Socorros (1º e 2º t) - OL       

                      - 10, 17, 24, 31 ( quinta-feira) – Os Outros Oficiais de Arbitragem (1º e 2º t ) - OL         
                   

                                     

Abril             - 04, 11, 18, 25  (segunda-feira) – Prep. Fís. e Avaliações / Mec. e Téc. de Arbitragem - Prático (1º,2°e3º t) - P 

                        - 05,12,19, 26 ( terça-feira) –  Regras de Futebol (1º e 2º t ) / Psicologia Aplicada Arb. Futebol (3º e 4º t ) - OL         

                    ►- 07 (quinta-feira) – NOÇÕES DE PRIMEIROS SOCORROS – PROVA ESCRITA – (1º e 2º t)  - P 

                    ►- 28 (quinta-feira) – OS OUTROS OFICIAIS DE ARBITRAGEM – PROVA ESCRITA – (1º e 2º t)  - P 
 

   

    Maio          - 02, 09, 16, 23, 30 (segunda-feira) – Prep. Física e Aval. / Mec. e Téc. de Arbitragem – Prático (1º,2°e3º t) - P 

                   ►- 03 (terça-feira) – PSICOLOGIA APLIC. ARBITRAGEM DE FUTEBOL – PROVA ESCRITA – (1º e 2º t) - P 

                      - 10,17, 24, 31 (terça-feira) - Regras de Futebol (1º e 2º t) - OL         

                      - 05, 12, 19, 26 (quinta-feira) –  Nutrição Aplicada à Arb. de Futebol(1º e 2º t )  / Espanhol (3º e 4º t ) - OL         
  

                 

Junho       - 06, 13, 20, 27 (segunda-feira)  – Prep. Fís. e Avaliações / Mec. e Técnica de Arbitragem - Prático(1º,2°e3º t) - P 

             ► - 02 (quinta-feira)–Nutrição  Aplic. Arb. Fut. –PROVA ESCRITA– (1º e 2º t) / Espanhol– Pr Esc –(3º e 4ºt) - P 

                 - 07, 14, 21, 28  (terça-feira) - Regras do Jogo de Futebol (1º e 2º t ) - P         

             ► - 14 (terça- feira) – REGRAS DE FUTEBOL – 1ª PROVA ESCRITA – (1º, 2º e 3º t)  - P 

                 - 23, 30 (quinta- feira) – Fisioterapia Aplicada à Arbitragem de Futebol – Palestras – 0L 
 

 

Julho                ► - 05 (terça-feira) – 2ª CHAMADA – TODAS AS DISCIPLINAS – 19:00 horas  - P 

                              - 09 (sábado) – AVALIAÇÃO FÍSICA PARCIAL – P  /  AC 

 

                         
 

Observações:   1 - Início do 1º. semestre  - 08/02                         
                          2 - Término do 1

o.
 semestre  - 09/07                         

                          3 - Início do  2
o.

 semestre   -    08/08                                  
                          4 – AVALIAÇÃO FÍSICA PARCIAL – 09/07 

                          5 - Provas de 2ª chamada – 05/julho – TODAS AS DISCIPLINAS – 19:00 horas - P 

                                                                

              

LEGENDA: P – Presencial     /     OL – On-line    /    AC – A confirmar                                               
Obs: Para as aulas presenciais todos deverão apresentar comprovante de vacinação. 
 

CORPO DOCENTE – 1º. SEMESTRE 
1 - REGRAS  DE FUTEBOL  -  Prof. Claudio José de O. Soares 
2 – PREPARAÇÃO FÍSICA E AVALIAÇÕES  -  Prof. Wendel Gouvêa  
3 – MECÂNICA E TÉCNICA DE ARBITRAGEM  -  Prof. Claudio José  /  Gilmar Farto / Wendel Gouvêa 
4 - ARBITRO ASSISTENTE / OS OUTROS OFICIAIS DE ARBITRAGEM  -  Prof. Gilmar Farto - 18 h/a 
5 – SÚMULAS E RELATÓRIOS – Prof. Wendel Gouvêa – Palestra – 04 h/a 
6 – PRÁTICA  E ESTÁGIO SUPERVISIONADO  - Prof. Carlos Elias Pimentel 
7 – NUTRIÇÃO APLICADA À ARBITRAGEM DE FUTEBOL – Profª Luzia Rangel   – 10 h/a 
8 – FISIOTERAPIA APLICADA À ARBITRAGEM DE FUTEBOL – Profª Sabrina Pimentel – Palestra - 06 h/a 
9 – PSICOLOGIA APLICADA  A ARBITRAGEM DE FUTEBOL – Profª Elizabeth Morais – 10 h/a 
10 – NOÇÕES DE PRIMEIROS SOCORROS – Profª Monique Pires do Nascimento  – 10 h/a 
 
 
 

Coordenação Geral do Curso - Prof. Dr. Carlos Elias Pimentel 
                                                      Ex-Árbitro FIFA 
                                                      Diretor da Escola de Arbitragem da FERJ 

 

 

Direção EAFERJ – 28/MARÇO/2022 


