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1. Introducéo

O mundo esta passando por uma situacéo inédita devido a pandemia do covid-19. Esse
momento requer respostas responsaveis, coordenadas e planejadas com o objetivo de minimizar
os riscos a saude de todos. As autoridades governamentais e sanitarias assim como as entidades
de administracdo do desporto vém produzindo protocolos e recomendacgdes para o retorno com
seguranca as atividades esportivas.

Deste modo, o presente documento tem como objetivo a formulacdo de medidas de pro-
tecdo, seguindo rigorosamente as praticas de seguranca e assisténcia para atletas, membros das
comissdes técnicas, funcionarios e colaboradores.

Este documento foi baseado no “Guia Médico de Retorno ao Futebol Brasileiro” da CBF.

Essas recomendacgfes estdo sujeitas a modificacdes respeitando as determinacdes das
autoridades e organizag6es de administracdo do futebol.

As medidas de prevencéo e controle estdo baseadas em trés pilares:

- Medidas de testagem;

- Manejo de resultados;

- Monitoramento de saude;

- Medidas de prevencéo e controle;

- Comunicacéo e engajamento dos envolvidos.

2. Testagem
2.1. Testagem prévia a convocacao

2.1.1. Atletas
o Anexo a convocagdo, sera enviado aos Clubes a solicitacdo dos exames realizados pre-

viamente pelos atletas conforme abaixo, a fim de detectar exposi¢ao prévia ao novo co-

ronavirus:

= Exame soroldgico prévio positivo (exames realizados a partir de 1 de Agosto) - A
pesquisa da imunoglobulina IgG deve ser realizada pelo método de quimiolumines-
céncia (CLIA) ou eletroquimioluminescéncia (ECLIA). Este exame tem o objetivo de
detectar individuos previamente expostos ao novo coronavirus e traduz a presenca
de anticorpos.

= Teste RT-PCR prévio positivo — O teste molecular pelo método RT-PCR, tem como
objetivo detectar a presenca do virus SARS-CoV-2. Este teste é realizado através da
coleta de material da nasofaringe e orofaringe.

OBS: Testes realizados por outros métodos (como teste rapido, por exemplo) ndo seréo

considerados, devido a sua menor acuracia.

o Junto ao documento de convocagéo sera solicitado aos Clubes a realiza¢éo do seguinte
teste, no dia 28/10/20 até no maximo dia 30/10/20:
= RT-PCR

o Seguindo a ética médica, os resultados dos exames deverdo ser enviados pelo médico
do clube ao médico da Selecao Brasileira até o dia 31/10/2020, através do e-mail:
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o 72 horas antes do embarque os jogadores deverdo realizar novo teste RT-PCR, exigido
pelas companhias aéreas.

2.1.2. Comissao técnica e apoio
o Até o dia 28/10/2020, todos profissionais deverdo encaminhar para o e-mail
, 0S exames realizados previamente (caso tenham sido rea-
lizados) conforme abaixo, a fim de detectar exposicdo prévia ao novo coronavirus:

= Exame soroldgico prévio positivo (exames realizados a partir de 1 de Agosto) - A
pesquisa da imunoglobulina IgG deve ser realizada pelo método de quimiolumines-
céncia (CLIA) ou eletroquimioluminescéncia (ECLIA). Este exame tem o objetivo de
detectar individuos previamente expostos ao novo coronavirus e traduz a presenca
de anticorpos.

= Teste RT-PCR prévio positivo — O teste molecular pelo método RT-PCR, tem como
objetivo detectar a presenca do virus SARS-CoV-2. Este teste € realizado através da
coleta de material da nasofaringe e orofaringe.

OBS: Testes realizados por outros métodos (como teste rapido, por exemplo) ndo serdo

considerados, devido a sua menor acuracia.

o Do dia 28/09/20 ao dia 30/09/20, os membros da comisséo deverdo realizar o seguinte
exame:
= RT-PCR

o Os resultados dos exames deverédo ser enviados até o dia 31/10/2020 via e-mail para:
L e

o Membros da Comissdo que saem da Europa, deverao realizar novo teste RT- PCR, 72
horas antes do embarque, exigido pelas companhias aéreas.

o Membros da Comissao e apoio que ja estdo no Brasil, deverado realizar novo teste RT-
PCR 72 horas antes da apresentacdo na Granja Comary.
OBS.: A nao testagem e envio dos resultados do exame, inviabilizara a apresentacéo do
profissional.

2.1.3. Prestadores de servi¢o

o Os funcionarios dos hotéis, motoristas e demais prestadores de servigos deverao enviar
com até 6 dias de antecedéncia ao inicio da prestacéo dos servigos 0s seguintes exames
prévios (caso tenham sido realizados), a fim de detectar exposicdo prévia ao novo coro-
navirus:

= Exame soroldgico prévio positivo (exames realizados a partir de 1 de Agosto) - A
pesquisa da imunoglobulina IgG deve ser realizada pelo método de quimiolumines-
céncia (CLIA) ou eletroquimioluminescéncia (ECLIA). Este exame tem o objetivo de
detectar individuos previamente expostos ao novo coronavirus e traduz a presenga
de anticorpos.

» Teste RT-PCR prévio positivo — O teste molecular pelo método RT-PCR, tem como
objetivo detectar a presenca do virus SARS-CoV-2. Este teste é realizado através da
coleta de material da nasofaringe e orofaringe.

OBS: Testes realizados por outros métodos (como teste rapido, por exemplo) ndo serdo

considerados, devido a sua menor acuracia.
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o Todos os prestadores de servigo que forem ter contato préximo aos membros da delega-
¢do deverao realizar o RT-PCR 72h antes da chegada da delegacéo a cidade, obrigato-
riamente os abaixo relacionados:

*  Funcionéarios do hotel:
- Chef e Sub Chef do hotel que ter@o contato direto com o Chef da Selecéo;
- 2 garcons que atenderdo a sala de refei¢oes;
- 2 funciondrios responsaveis pela reposi¢céo dos alimentos no buffet;
- 4 funciondrios que serao responsaveis pela limpeza dos quartos;
- 1 funcionario responsavel pela retirada/devolucéo de roupas para lavanderia.
= Equipe de transporte terrestre:
- Motoristas dos 6nibus, vans, carros e caminh@es locados.
» Equipe de transporte aéreo:
- Todos os comissérios de bordo.
= Agéncia de turismo:
- Profissionais envolvidos presencialmente na operagdo da Sele¢do Brasileira.

o Os exames deverdo ser enviados via e-mail até 24h antes da chegada da Delegacéo a
Médica andreia.picanco@chf.com.br e a geréncia da Selecdo Brasileira |uis.vag-
ner@cbf.com.br e claudia.faria@cbf.com.br

2.2. Durante o periodo do evento

o Serdo realizados apenas testes RT-PCR.

o Todos os membros da delegacéo deverdo realizar o RT-PCR no primeiro dia da concen-
tracdo, com excec¢ao dos individuos j& expostos ao virus anteriormente.

o Todos os integrantes da delegacao fardo os testes de acordo com o calendério abaixo
(seguindo as orientagbes da CONMEBOL e de cada pais).
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3. Manejo de resultados

o Nadatainformada anteriormente sera realizado o teste RT-PCR e os resultados seguirdo
a seguinte conduta:

» RT-PCR positivo — 0 jogador devera ser orientado em relagao ao isolamento so-
cial com duracéo de 10 dias. Ap6s este periodo o mesmo estard liberado para
retorno ao esporte (apos avaliagdo médica).

o Todos os individuos que apresentarem resultado positivo no exame RT-PCR durante o
periodo de convocagéo devem ser imediatamente isolados.

o Casos confirmados de COVID-19 deverdo ser abordados conforme o estado clinico do
paciente (PROTOCOLO MINISTERIO DA SAUDE).

o Os laudos dos exames deverdo ser impressos individualmente para utilizacdo nos em-
barques dos voos

4. Monitoramento de saude

o Devera ser solicitado o preenchimento dos questionérios online (Inquérito Epidemiolo6-
gico) visando identificar sintomas e/ou condigdes de maiores riscos relacionados a infec-
¢éo pelo COVID-19 (delegagéo, funcionarios dos hotéis e equipe de transporte) da se-
guinte forma:

- 05 dias antes da apresentagéo
- Na véspera da apresentacao
- Durante a concentragéo — diariamente

o Seré aferida a temperatura corporal de todos os membros da delegacéo antes do café-
da-manh&. Seré utilizado o termdmetro por infravermelho, individuos que apresentem
temperatura corporal acima de 37,5° Celsius deverdo ser isolados e reavaliados pelo
departamento médico.

o Todos os funcionarios do hotel e transportes aéreo e terrestre também deverdo preencher
0 inquérito epidemiolégico e ter a temperatura aferida, individuos que apresentem tem-

peratura corporal acima de 37,5° Celsius deverao ser isolados imediatamente e afasta-
dos do trabalho.

5. Medidas de prevencdao e controle

5.1. Orienta¢Oes gerais

o Todos deverdo manter distancia minima de 1 (um) metro entre pessoas em lugares pu-
blicos e de convivio social.

o Recomendar lavar as maos ou higienizagdo com alcool gel com frequéncia. Sempre apés
cocar ou assoar nariz, pentear os cabelos, cobrir a boca para espirrar, manusear dinheiro,
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antes e depois de comer, beber e manusear alimentos, na chegada e saida dos ambien-
tes, areas ou no manejo de equipamentos ou objetos.

o Disponibilizar alcool 70% ou outro produto, devidamente aprovado pela ANVISA, para
higienizacdo de superficies e em todos os ambientes recipientes contendo alcool em gel
70% e/ou pias com agua, sabonete e papel descartavel para higienizacdo das méaos.

o Sera disponibilizado alcool em gel individual (até 100 ml) a toda Delegacéo.
o Sera obrigatério o uso da mascara.

o Substituir as mascaras, a cada quatro horas de uso ou quando estiverem sujas ou Umi-
das.

o Os elevadores deverao ser utilizados com 1/3 da capacidade normal e os ambientes res-
tritos deveréo ter sua capacidade reduzida em 50%.

o Adotar medidas para distribuir a movimentagéo de pessoas ao longo do dia nos ambien-
tes de grande circulag&o evitando concentracfes e aglomeracdes.

o Manter os ambientes limpos, privilegiando a ventilagdo natural ou adotar medidas para
aumentar ao maximo o numero de trocas de ar dos recintos.

o Em ambiente climatizado, evitar a recirculacio de ar e solicitar a realizacdo de manuten-
¢Oes preventivas seguindo os parametros devidamente aprovados pela ANVISA ou au-
toridade regulatéria competente.

o Evitar a rotatividade de funcionéarios dos prestadores de servigcos (hotéis, transportes,
etc).

5.2. Viagens e deslocamentos

o Desde a chegada da Delegacéo ao aeroporto e durante os voos todos os seus integran-
tes devem estar usando mascara com ou sem protetor facial (face shield).

o Todos deverdo seguir rigorosamente as diretrizes e recomendacdes das autoridades ae-
roportuérias e sanitarias.

o Os voos fretados da delegac¢éo serdo operacionalizados para serem realizados de forma
isolada e que o contato com pessoas estranhas a delegacao seja 0 menor possivel.

o A frota de veiculos sera adaptada e sera informado o nimero méximo de pessoas por
unidade de transporte para manter a seguranca e a distancia minima entre os passagei-
ros — utilizar 50% da capacidade normal.

o Manter o distanciamento social e evitar a formacgéo de aglomeracdes e filas, no embarque
e no desembarque de passageiros.

o Manter preferencialmente a ventilagdo natural dentro dos veiculos e, quando for neces-
saria a utilizac@o do sistema de ar condicionado, deve-se evitar a recirculagédo do ar e
serd exigida aos fornecedores de transporte a realizacao rigorosa da manutencgédo pre-
ventiva.
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o Sera solicitada a realizagdo da limpeza e desinfec¢ao do veiculo com produtos desinfe-
tantes, devidamente aprovados pela ANVISA ou 6rgéo regulador competente, em parti-
cular os assentos e demais superficies de contato com 0s passageiros, nos veiculos e
nos pontos de embarque e desembarque de passageiros, com controle do registro da
efetivacdo nos horarios pré-definidos.

5.3. Hospedagem

o Sera solicitada a realizacao da limpeza e desinfeccdo dos quartos e ambientes de uso
da delegacdo com produtos desinfetantes, devidamente aprovados pela ANVISA ou 6r-
gao regulador competente, com controle do registro da efetivagdo nos horarios pré-defi-
nidos com periodicidade de 2 em 2 dias para limpezas superficiais e semanal para lim-
pezas profundas.

o Serdo utilizados quartos individuais para todos os membros da equipe.
o Todos os quartos deverdo estar preferencialmente em andar exclusivo.

o O servi¢o de quarto sera realizado a cada 2 dias para minimizar o contato com pessoas
estranhas a delegacéo. Estes funcionarios deverdo ser testados previamente (de acordo
com o que foi apresentado no item 1 — “Testagem”).

o No ambiente de refeicbes seréo reforcados os procedimentos de limpeza e desinfec¢éo
com produtos desinfetantes, devidamente aprovados pela ANVISA, em todos os ambi-
entes, superficies e equipamentos, minimamente no inicio e término das atividades.

o Se necessario, as refei¢cdes serdo realizadas em horarios escalonados em dois grupos,
quando possivel com janelas e portas abertas para permitir circulacdo de ar. As mesas e
cadeiras serdo montadas respeitando as recomendacdes de distanciamento social.

o Atletas, membros da comissao técnica e apoio deverdao permanecer de mascara durante
a chegada ao refeitorio e luvas quando estiverem se servindo, devendo retira-las somente
no momento em que estiverem a mesa e forem se alimentar.

o Lanches e ceias serdo servidos em kits individuais para os membros da Delegac¢éo con-
sumirem em seus quartos.

o A preparacédo de alimentos e bebidas devem seguir as boas praticas de fabricagdo e
manipulagdo de alimentos. No Brasil devem ser seguidas as diretrizes da nota técnica no
18/2020/seilgiali/ggfis/dire4/ANVISA. No exterior devem ser seguidas as normas sanita-
rias do 6rgao competente respectivo.

o O responsavel do hotel deve reportar qualquer indicio de quadro clinico correspondente
ao covid-19 no pessoal de trabalho que tiveram qualquer tipo de contato com a delega-
¢éao.

o Recomenda-se aos hotéis que mantenham seus funcionéarios que atenderao diretamente
a delegagdo em regime de “concentragdo” no proprio hotel desde o momento em que
realizarem a testagem prévia até o momento do check out da delegacéo, evitando assim
0 contato dos mesmos com pessoas externas ao controle do hotel.
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5.4. Treinamentos e Jogos

o Sera solicitada a realizacéo da limpeza e desinfecgdo dos vestiarios e demais ambientes
de uso da delegacdo com produtos desinfetantes, devidamente aprovados pela ANVISA
ou 6rgéo regulador competente, com controle do registro da efetivagao nos horarios pré-
definidos com periodicidade diaria.

o Os tratamentos fisioterapicos e massagem deverdo ocorrer individualmente. Os equipa-
mentos deverdo ser higienizados antes e apds cada uso com alcool liquido a 70%. O
distanciamento fisico de minimo 1 metro devera ser respeitado no Departamento médico.

o N&o haveré uso de piscinas ou banheiras coletivas. A crioterapia sera realizada somente
em tonéis e/ou banheiras individuais.

o Os atletas e o treinador poderéo retirar suas mascaras e protetores faciais para as ses-
sdes de treinamento no campo.

o Atletas deverdo portar uma bolsa térmica individual com agua e isotonico para sua hidra-
tacdo, além de seu kit de suplementos e toalha individual. As bolsas serdo higienizadas
e montadas pelos massagistas que terdo contato com as mesmas somente apds o tér-
mino das atividades para as a¢6es de desinfeccéo.

o Todos os materiais de treino como bolas, estacas, cones, halteres, pesos, aparelhos de
musculacao, equipamentos médicos e de fisioterapia dever&o ser higienizados com subs-
tancia desinfetante ou alcool liquido a 70% antes e depois de cada uso.

o Os massagistas deverdo higienizar antes e apds 0 uso as squeezes e demais equipa-
mentos de hidratagdo com substéncia desinfetante ou alcool liquido a 70%.

o O estadio e/ou local de treinamento devera oferecer condigbes para o cumprimento das
recomendag@es das autoridades sanitarias. Os espacos destinados deverdo permitir uma
circulacdo segura, obedecendo o distanciamento necessario.

o A montagem dos vestidrios deve ser realizada observando o distanciamento social de
pelo menos um (1) metro assim como higieniza¢éo com substéncia desinfetante ou &lcool
liquido a 70% antes do uso dos atletas.

o Adistribuicdo dos materiais de treino serd feita no vestiario atentando para a higienizacéo
dos uniformes e demais objetos assim como utilizagdo de mascara e protetor facial pelos
roupeiros.

o Serdo designados locais no vestiario para a devolu¢do dos materiais utilizados durante
0s treinos.

o O manuseio das roupas sujas e limpas pelos roupeiros devem ocorrer com a utilizacao
de mascara, protetor facial e luvas descartaveis (substituido a cada manuseio). Definir
um local para 0 manuseio e contagem das roupas sujas mantendo o distanciamento so-
cial do funcionério responsavel da lavanderia que ira fazer a retirada e devolugédo das
roupas.
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o Sera exigido que os métodos de limpeza e insumos utilizados pela lavanderia, estejam
de acordo com as boas praticas e que sejam suficientes e eficazes para evitar o contagio.

o A participacdo da imprensa no evento devera ser regulamentada pela assessoria de im-
prensa da equipe e informada aos membros da delegacdo assim como aos 6rgdos de
imprensa.

6. Comunicacao e engajamento dos envolvidos

o Estabelecer e divulgar orientacdes para a prevencgéo, o controle e a mitigacéo da trans-
missdo da COVID-19 com informacdes sobre a doencga, higiene das maos, etiqueta res-
piratéria e medidas de prote¢éo individuais e coletivas.

o O Supervisor centralizar4 o envio de informativos e orientacdes para os membros da
delegagéo assim como a comunicag&o dos testes e questionarios e o monitoramento dos
resultados junto ao médico da equipe.

o No hotel, local de treinamento, estadio e outros ambientes de uso continuo da delegacéo
havera informativos e orientagBes em locais estratégicos como forma educativa e que
estimulem a protecéo individual e coletiva.
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Referéncias:

e Protocolo de recomendacbes médicas para treinamentos, viagens e competicoes
da Confederacao Brasileira de Futebol - CBF;

e Guia médico de sugestdes protetivas para o retorno as atividades do futebol bra-
sileiro;

e Protocolo de retorno aos treinamentos do Clube Atlético Mineiro;

e PORTARIA N° 1.565 do Ministério da Saude do Brasil.







