
MEDIDAS DE 
PREVENCIÓN  
DEL COVID-19

MEDIDAS DE 
PREVENÇÃO  
COVID-19

Lávese las 
manos con 
frecuencia.

Lave as 
mãos com 

frequência.

Tosa o    
estornude 

en el codo 
doblado.

Tossir ou 
espirrar em 

seu cotovelo 
dobrado.

Mantenga el  
distanciamiento 

social.

Manter o 
distanciamento 

social.

Use 
tapabocas.

Usar 
máscara.
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