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1. ESCALA

� Após tomar conhecimento, os membros da equipe deverão manter

contato entre si.

� Lembre-se que a partir da definição da escala, o espírito de equipe

deve prevalecer entre os árbitros.

� O bom andamento do trabalho depende dessa atitude assumida

desde a escala.

ORIENTAÇÕES GERAIS
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2. INFORMAÇÕES IMPORTANTES:

�EQUIPES - Levantar dados relevantes para organização e elaboração do plano de

trabalho.

�LOCAL DE TRABALHO - Conhecer os aspectos técnicos do local de trabalho buscando

dados referentes ao local de realização da partida.

�PARTIDA - Pesquisar a posição das equipes na tabela e o histórico das últimas

partidas entre as duas equipes.

�TRABALHO EM EQUIPE - Planejar, minuciosamente, todas as ações que serão

utilizadas pelos membros da equipe de arbitragem durante o jogo.
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3. EQUIPAMENTOS A SEREM UTILIZADOS

�Elaborar uma relação com todos os materiais indispensáveis à prática de

arbitragem.

�No dia anterior ao jogo, separar todos os materiais necessários.

�Verificar se nada foi esquecido, conferindo todo material.

4. ALIMENTAÇÃO

�Manter uma alimentação equilibrada, sobretudo no dia anterior a partida.

�No dia do jogo, cuidar das refeições para que nada possa interferir no

desempenho do trabalho.
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5. APRESENTAÇÃO
De forma adequada e compatível com a função.

6. CHEGADA AO LOCAL DA PARTIDA
Com o mínimo de 2h de antecedência para realizar todos os procedimentos com

tranquilidade.

7. PASSEIO TÁTICO E VISTORIA DO CAMPO DE JOGO
Os membros da equipe de arbitragem devem percorrer o campo de jogo,

principalmente suas áreas de atuações e observar se a marcação do campo está

de acordo com o estabelecido na regra do jogo.
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8. NO VESTIÁRIO
Participar ativamente do plano de trabalho elaborado

9. AQUECIMENTO
Os membros da equipe de arbitragem devem manter um padrão de movimentos

específicos à função

10. ENTRADA EM CAMPO
Com mínimo de 10 minutos de antecedência

11. NOVA VISTORIA DO CAMPO
Vistoriar as redes e o campo de jogo no âmbito geral
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12. ENTRADA DOS JOGADORES
Verificar se os mesmos estão cumprindo as determinações estabelecidas na regra

4.

13. DURANTE O JOGO
�Estar concentrado e realizar todos os movimentos concernentes à função.

�A equipe de arbitragem deve manter contato visual permanente .

14. APÓS O JOGO
�Conferir os cartões e confeccionar o documento final do jogo (súmula).

�Ao sair do estádio, não ficar em locais públicos para que não haja exposição da

figura do árbitro.
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