
                                                                               
 

PROGRAMA DE DISCIPLINA 
 
   
Escola de Arbitragem da FERJ – EAFERJ  Curso de Formação de Árbitros de Futebol 

 
DISCIPLINA   
Código  Nome 
PES   PRÁTICA E ESTÁGIO SUPERVISIONADO 

 
Carga Horária Mínima    Período 
 30 h/a       1º e 2º semestre de cada ano 

 
 
EMENTA: Oportunizar atividades de aprendizagem profissional e social  proporcionadas ao árbitro pela 
participação em situações reais de vida e de utilização de procedimentos metodológicos específicos que todo 
árbitro de futebol deve dominar para o pleno exercício de suas funções. 
 

 
 
OBJETIVOS: Proporcionar a vivência de campo necessária ao árbitro de futebol através da co-participação e 
participação em jogos de futebol. 
 

 
 
AVALIAÇÃO :  
Prática de caráter formativo, traduzida pela efetiva participação em jogos de futebol das divisões de base, 
considerando-se como efetiva participação, a prática das atividades e funções desempenhadas pelo árbitro de 
futebol. 
 

 
 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 
Atuação co-participativa e participativa nos jogos de futebol das divisões de base da Federação de Futebol e 
sociedades desportivas afins. 
 

 
 
BIBLIOGRAFIA BÁSICA:  
Livro de Regras do Jogo de Futebol – Confederação Brasileira de Futebol – 2009/2010 
 
 
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR: 
Manual para Orientação de Prática e Estágio Supervisionado – PES – EAFERJ - 2010 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


