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Escola de Arbitragem da FERJ

PROGRAMA DE DISCIPLINA

Escola de Arbitragem da FERJ - EAFERJ Curso de Formagéo de Arbitros de Futebol

DISCIPLINA
Cadigo Nome
NPSAF NOCOES DE PRIMEIROS SOCORROS APLICADO A ARBITRAGEM DE FUTEBOL

Periodo
2° semestre de cada ano

Carga Horaria
10 h/a

EMENTA:

Urgéncia e emergéncia: conceito, condutas iniciais e triagem. Suporte basico de vida. Emergéncias na pratica do
futebol. Urgéncia e emergéncia em vias publicas.

OBJETIVOS:

- Atuar em situacdes de urgéncia e de emergéncia que poderao ocorrer durante a pratica do futebol.
- Discutir o suporte basico de vida.

- Identificar as técnicas e manobras de primeiros socorros na parada cardio-respiratoria.

- Identificar as técnicas e manobras de primeiros socorros nos traumas abertos e fechados.

- Identificar as técnicas e manobras de primeiros socorros nas queimaduras.

- Identificar as técnicas e manobras de primeiros socorros nas hemorragias e choque.

- Desenvolver habilidades para a imobilizacdo no trauma.

AVALIACAO :

Avaliacao tebrica.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

% CONCEITO DE PRIMEIROS SOCORROS
+ ASPECTOS LEGAIS E ASPECTOS ETICOS
» ABORDAGEM AOS ACIDENTADOS

+ UNIDADES DE ATENDIMENTO DE EMERGENCIA
*  EQUIPAMENTOS UTILIZADOS EM PRIMEIROS SOCORROS

<> REACOES SISTEMICAS AOS TRAUMATISMOS
» ENERGIA LIGADA AO TRAUMATISMO




<> TRAUMATISMO DO SISTEMA OSTEO-ARTICULAR-LIGAMENTOSO
+  NOCOES DE PLANOS ANATOMICOS
+ HEMORRAGIA, HEMATOMA E EQUIMOSE.

+  ENTORSE, LUXACAO E FRATURAS: DEFINICAO, CLASSIFICACAO, ASPECTOS CLINICOS E
CONDUTA TERAPEUTICA

+ IMOBILIZACOES: TIPOS E INDICACAO

% LESOES MUSCULARES — DIFERENCIACAO DIAGNOSTICA E TRATAMENTO
+ RUPTURA TENDINOSA TRAUMATICA
« TENDINITE E TENOSSINOVITE TRAUMATICA

& FERIDAS:
« CLASSIFICACAO
«  TRATAMENTO

<> TRAUMATISMOS ABDOMINAIS E TORACICOS
<> TRAUMATISMOS FACIAIS

23 TRAUMATISMO CRANIOENCEFALICO
« CARACTERIZAGAO
« AVALIACAO CLINICA
- CONDUTA TERAPEUTICA INICIAL
- CONVULSOES

<> EFEITOS DO CALOR SOBRE O SISTEMA NERVOSO CENTRAL

23 EFEITOS DA DESIDRATACAO
- NOCOES DE HIDRATACAO

% PARADA CARDIORESPIRATORIA
« AVALIACAO
« CONDUTA

*.
o

PREVENGCAO DE ACIDENTES DESPORTIVOS
FATORES PREDISPONENTES
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