Escola de Arbitragem da FERJ

PROGRAMA DE DISCIPLINA

Curso de Formagéo de Arbitros de Futebol

Escola de Arbitragem da FERJ - EAFERJ

DISCIPLINA
Cadigo Nome
PALESTRA FISIOTERAPIA APLICADA A ARBITRAGEM DE FUTEBOL

Periodo
1° semestre de cada ano

Carga Horaria Minima
PALESTRA

EMENTA:

1 - LesBes e patologias decorrentes do futebol.

2 - Aspectos de avaliacdo, tratamento e reabilitacdo das lesGes desportivas.
3 - Orientagéo para prevencéo dos traumatismos.

OBJETIVOS:

O objetivo da disciplina € proporcionar ao aluno estudar lesdes e patologias decorrentes da atividade esportiva -
Futebol. Oportunizar ao aluno situacdes em que vivencie a avaliacdo, o tratamento, a reabilitacdo das lesdes
desportivas e a orientagdo a prevencao dos traumatismos.

AVALIACAO :

Prova tedrica de carater somativo, realizada conforme o calendario da EAFERJ,

constituindo-se em um instrumento escrito, podendo ser de questdes objetivas, subjetivas e/ou de raciocinio
l6gico, abordando o conteddo desenvolvido anteriormente.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

1- Introducéo a fisioterapia desportiva
Histérico, conceitos;

O fisioterapeuta no futebol

2- Condicionamento Fisico e Saude
Programas de atividades fisica;
Avaliacao de flexibilidade;

Avaliacao de forca muscular;
Avaliacdo ergométrica;

Avaliacao fisica e aerébia e anaerdbia

3- Exame Fisico Pré-Campeonato

Estimulacdo para melhor desempenho do atleta




4- Lesdes Desportivas

Lesdes mais freqlientes

Prevencéo de lesdes

Tratamento fisioterapéutico

Reabilitacdo desportivaimanutencao do condicionamento fisico do arbitro em tratamento fisioterapéutico.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

- Avaliacao, Prevencéo e Tratamento Imediato das Lesdes Esportivas, H.K.Susan, Editora Manole.
- Lesdes do Esporte: Prevencédo e Tratamento, Lars Peterson; Per Renstrom, Editora Manole.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

- Reabilitagdo Fisica das Lesbes Desportivas, James R. Andrews; Gary L. Harrelson; Kevin E. Wilk, Editora
Guanabara Koogan.




