
                                
 

PROGRAMA DE DISCIPLINA 
   
Escola de Arbitragem da FERJ - EAFERJ  Curso de Formação de Árbitros de Futebol 

 
DISCIPLINA   
Código  Nome 
AA  Árbitro Assistente 

 
Carga Horária Mínima    Período 
10 h/a       1º semestre de cada ano 

 
 
EMENTA: 
Abordagem metodológica dos fundamentos da arbitragem relativas à função do árbitro assistente. 

 
 
OBJETIVOS: 

Objetivo da disciplina é fazer com que o instruendo conheça as regras de maneira teórica e prática com 
profundidade para que possa aplicá-las com segurança e desenvoltura na sua vida profissional. 

Reconhecer a importância da atuação do árbitro assistente em uma partida de futebol. 
Desenvolver habilidade  teórico-prático da função do árbitro assistente.  

 
 
AVALIAÇÃO : 
Prova teórica de caráter somativa, realizada conforme calendário previsto da EAFERJ. Sua confecção pode ser 
com questões objetivas, subjetivas e ou de caráter lógico. Sua abordagem será sempre com o conteúdo 
desenvolvido ao longo das sessões programadas. 

 
 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 
- Regras do jogo de Futebol 

- O Árbitro Assistente (AA) 

- Impedimento 
                   . Posição; 
                   . Envolvimento em jogo ativo 

- Trabalho em Equipe 
                   . Implica na abordagem das demais regras visando o apoio dos AA na execução da sua atividade. 

 
 
 
BIBLIOGRAFIA BÁSICA: 
Livro de Regras do Jogo de Futebol 2013/2014 – FIFA 
Livro Didático da EAFERJ 
 
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR: 
Material didático FIFA Futuro III 

 


