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RESOLUCAO DA PRESIDENCIA
RDP N°019/12

Rubens L opes das Costa Filho, Presidente da Federagéo de Futebol do Estado do Rio de Janeiro,
no uso de suas atribuigdes estatutérias e considerando a necessidade da emiss@o de parecer
conclusivo da FERJ, a ser encaminhado a CBF

RESOLVE:

Para efeitos de comprovacdo das exigéncias estabelecidas na Lei 9.615/98 e cumprimento das
disposi¢des da RDP 01/2012 expedida pela CBF, ficam estabelecidas as seguintes condicdes para
os clubes candidatos & obtencéo de certificacio de clube formador:

1- Do treinador responsavel pela respectiva categoria sub-15, sub-17 e sub-20:

a

Documentacdo que comprove atender aos Incisos| eIl do Art. 3° da Lei n° 8650/93, ou

Diploma ou certificado de curso de capacitagdo como treinador de futebol, expedido
pela CBF, entidade de classe ou federacdo de futebol até 31/05/12, ou

Comprovante do exercicio, até 31/05/2012, de cargo ou funcéo de treinador de futebol
por prazo ndo inferior a seis meses, como empregado ou autdbnomo, em clubes ou
associagOes filiadas as Ligas ou Federagbes, em todo o territorio nacional, ou

Certificado de curso de capacitagdo, com carga horéria minima de 60 horas, ministrado
pela CBF, entidade de classe ou federacdo de Futebol, concedido, a partir de 31/05/12, a
ex-atleta profissional de futebol ou qualquer outro que tenha exercido cargo de auxiliar
técnico em clube profissional por prazo minimo de 6 (seis) meses, ou

Certificado de curso de capacitacdo, com carga horéria minima de 120 horas, ministrado
pela CBF, entidade de classe ou federacdo de Futebol, concedido, a partir de 31/05/12,
a0s gque ndo se enquadram nas condic¢des anteriores.

2- Do médico, preparador fisico, dentista, psiclogo, fisioterapeuta e nutricionista:

a

Comprovante de inscricdo e regularidade junto ao respectivo Conselho Regional da
categoria.

3- Do professor contratado para assisténcia educacional:

a

Comprovante de habilitagc&o ao exercicio da funcéo.
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O-

Da comprovagéo de participagdo em competicao oficial da categoria:
a Tabelaoficial publicada por entidade de administracéo.

b- Sumulade partidade campeonato ou torneio oficial da categoria

c- Outro que expresse estar o clube inscrito em competicéo oficial da categoria.

Da comprovacéo deinscrigao do atleta em competicdo oficial:
a Sumulade partida de campeonato ou torneio oficial da categoria, ou
b- BID, ou

c- BIRA.

Da comprovagao de participacdo em pelo menos 2 (duas) categorias:
& Regulamento da competicéo, ou
b- Simulade partidaoficial, ou

c- Tabeladetorneio ou campeonato.

Do programa detreinamento:

a Redacdo de atletas de cada categoria, distribuidos de acordo com horario escolar, se
matinal ou vespertino.

b- Planilha de trabalho semanal da respectiva categoria, para cada relacdo de atletas,
contendo os horé&rios, tipo de atividade e responsavel pela atividade.

c- Assinaturado treinador e do preparador fisico na planilha de treinamento.

Da assisténcia educacional:

a Comprovante de matricula escolar do atleta em curso de formagdo em qualquer nivel do
curso fundamental, ou ainda curso técnico, profissionalizante, de capacitacdo ou de
idiomas.

b- Fichade controle de frequéncia e aproveitamento escolar.

Do centro defisioterapia ereabilitacdo:



a Contrato ou convénio, no caso do centro de fisioterapia ndo ser do clube, especificando
os aparehos, materiais e equipamentos disponiveis, bem como o profissional
responsavel, ou

b- Relagdo de aparelhos, materiais e equipamentos existentes no clube, tratamentos
oferecidos e hor&rio de funcionamento, bem como o profissional responsavel, no caso
do centro de reabilitagéo estar instalado nas dependéncias do clube.

10- Da assisténcia psicolégica:

a Contrato de trabalho ou de prestacdo de servigos de psicologo a disposicdo do clube,
especificando os horérios de atendimento, ou

b- Convénio com clinicas de psicologia, ou

c- Declaragéo de entidade publica ou particular afirmando dispor de servicos de psicologia
a disposi¢ao do clube para atendimento dos seus atletas.

11- Da assisténcia odontol6gica:

a Comprovar dispor de servigos proprios, terceirizados ou conveniados, devidamente
regularizados junto a vigilancia sanitaria e a0 CRO, que permitam a assisténcia
odontol 6gica e manutengdo da salide oral dos atletas, ou

b- Declaracdo de entidade publica ou particular afirmando dispor de servigos de
odontologia & disposicdo do clube, comprovadamente regulares junto a vigilancia
sanitaria e a0 CRO, para atendimento de seus atletas.

12- Dasvisitas familiares;

a Fornecer ao final de cada temporada, ou a qualquer tempo em casos de comprovada
necessidade, meios que permitam o atleta vigjar para a cidade de seus familiares e
retornar para o inicio da proximatemporada

13- Da alimentacéo:

a Programa de dimentac&o semanal, elaborado e assinado por nutricionista, garantindo ao
atleta residente preferencialmente 4 refeigcdes diarias, sendo obrigatério o minimo de 3
refeicOes, e ao atleta ndo residente um lanche diario, apds cada periodo de treinamento
de que o atleta participar.

b- Indicar o local das refeigdes, devidamente aprovado pela vigilancia sanitéria, se em
estabelecimento fora das dependéncias do clube, ou por inspegdo determinada para este
fim em se tratando de dependéncia no proprio clube.

c- Apresentar certificado atualizado de limpeza dos reservatorios de dgua de abastecimento
do refeitério.



d- Apresentar certificado atualizado de desratizagcdo e desinsetizagdo do local de refeicbes
no clube.

14- Do transporte para treinos:

a Comprovante do meio de transporte, préprio ou contratado, utilizado para levar o atleta
até o local de treino, bem como documentagdo comprobatéria da regularidade desse
meio de transporte junto aos 6rgéos oficiais.

15-Do seguro devida e de acidentes pessoais:

a Comprovar, através apolice de seguro, individual ou coletiva, estar o atleta amparado no

caso de acidente, morte ou invalidez.
16- Da moradia:

a Indicar, para ser submetido a inspecéo, o local de moradia do atleta que devera possuir
&rea fisica proporcional ao nimero de residentes, com ventilagdo e iluminacdo natural,
em condi¢des de habitabilidade, higiene e salubridade, com mobilidrio individual,

banheiros e area de lazer, assim como bebedouro de &gua potavel.

b- Apresentar certificado atualizado de limpeza e andlise dos reservatorios de dgua.
c- Apresentar certificado atualizado de desratizacdo e desinsetizagdo.

d- Apresentar declarac@o, assinada pelo atleta e pelo seu responsavel, no caso de menor de
idade, afirmando dispor, as suas expensas, de local proprio para sua moradia, sempre
que o atleta, por conta e risco seu e de seu responsdvel, optar por ndo morar nas
dependéncias oferecidas pelo clube.

17- Do material detreino eoutros:

a Declaragdo afirmando o fornecimento, sem Onus para o atleta, de material de treino e
jogo, bem como roupa de cama, mesa e banho, além de material de limpeza e higiene
pessoal (minimo: sabonete, escova de dente, creme dental, desodorante).

18-Da assisténcia médica:

a Dasdependéncias.

1- Indicar, parainspegdo apropriada, local de instalacé@o do consultério médico, que
deverd conter: &gua corrente, mesa de exame, lencol descartédvel, balanca,

aparelho de pressdo, termémetro, abaixador de lingua, martelo de reflexos e
lanterna.
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Indicar, para inspegéo gpropriada, sala de primeiros socorros instalada no local
destinado ao treinamento do atleta, contendo: maca, material para ressuscitagcéo
cardiopulmonar, material para asssténcia ventilatria, material de imobilizacéo,
maca rigida para transporte, aparelho de pressdo, oxigénio, material de sutura,
medicamentos de urgéncia, eletrocardiografo.

Indicar quadro de horério de funcionamento, com relagdo de médicos e
auxiliares.

Manter no local e horério dos treinos médico e auxiliar, com equipamento de
atendimento avancado ao trauma e intercorréncias Clinicas/Cardioldgicas.

b- Do prontuario elivro de atendimento.

1-

2-

Comprovar possuir prontuério médico para cada atleta, atualizado.

Comprovar livro de anotacdo de atendimento diario, devidamente atualizado.

c- Do calendario de vacinacéo.

1-

Apresentar calendério de vacinagdo do atleta, devidamente atudizado

d- Daavaliagdo pré-participacéo.

1-

Comprovar avaliagdo prépaticipacdo (anamnese e exame fisico),
preferencialmente dentro dos conceitos da Sociedade Brasileira de Medicina do
Exercicio e do Esporte, realizada por médico com experiéncia em medicina do
esporte, cardiologia ou clinica médica e ainda por ortopedista, que tenham uma
das seguintes condigoes:

i. Titulo deespecidigta
ii. Certificado de residéncia
iii. Exercicio da especialidade por periodo minimo de 2 anos
iv. Membro de sociedade médica da respectiva especialidade + comprovacdo
de participacdo em atividades da especialidade nos Gltimos 2 anos

Comprovar a redlizagdo, no minimo, dos seguintes exames complementares. ECG,
hemograma completo, glicose, uréa, creatining, teste de afoicamento de hemécias, TGO,
TGP, marcadores virais para hepatite (A-B-C), FTAbs (IgG e IgM), sorologia para doencas
de Chagas (em individuos oriundos de zona endémica da doenca).

e- Dosmé&dicos.

1-

Comprovar proporcionar assigténcia médica através de servigos proprios
contratados, terceirizados ou conveniados.



2- Comprovar, mediante declaracd, manter médico nos locais e horéarios de
treinamento e jogos.

3- Manter médico e auxiliar nos treinos, com equipamento de atendimento
avancado ao trauma e intercorréncias Clinicas/Cardiol égicas.

f- Do Plano de Contingéncia M édica

1- Comprovar o cumprimento da RDP/FERJ n° 005/12.

0- Recomendagoes:
1- Observar, utilizar e aplicar, no que for possivel, as orientagdes do F-MARC —
Footbal Medicine Manual, editado pela FIFA, e da Sociedade Brasleira de
Medicina do Esporte e do Exercicio.

2- Seguir a Diretriz da Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte (Morte Sibita
no Exercicio e no Esporte - Rev Bras Med Esporte _ Vol. 11, Supl 1 — Agosto,
2005.

19- Do auxilio financeiro:

a Comprovar, mediante recibo, o pagamento de auxilio financeiro mensal.

20- Do local detreino:
a Apresentar vegtiarios com condigdes adequadas de seguranga, ventilacdo, iluminagéo,
higiene e salubridade, devidamente revestidos com azulejo e piso antiderrgpante, area

seca, com assentos, chuveiros de &gua quente e fria, sanitérios individuais e bebedouro
de &gua potavel.

b- Certificado atuaizado de limpeza e andlise dos reservatérios de agua.

c- Campo detreino com dimensdes adequadas, com piso regular e devidamente gramado.

Revoguem-se as disposi¢des em contrério.

Rio de Janeiro, 25 de maio de 2012.

RUBENS LOPES DA COSTA FILHO
PRESIDENTE



